
Foreningen BørnUngeLiv	 	 1

Foreningen 
BørnUngeLiv
Strategi 2026-2030



Foreningen BørnUngeLiv	 	 2

Foreningen BørnUngeLiv
Strategi 2026-2030
Foreningen BørnUngeLiv er en selvejende 
almennyttig forening, der udspringer 
af en vision om at styrke grundlaget for 
tværfaglige indsatser målrettet børn og 
unges sundhed, liv og trivsel.

Det er en vision, der kobler viden tæt til 
praksis. Data i sig selv er ikke nok. Det skal 
føre til handling. Børn og unges stemmer 
skal høres.

I foreningen arbejder vi for, at børn og 
unges stemmer inddrages aktivt i dialog 
og prioriteringer i kommunale, civile og 
nationale indsatser, der vedrører børn 
og unges liv. Vores arbejde bygger på høj 
faglighed, transparens og proaktivitet.

I de kommende år vil vi tage nye skridt 
for at styrke vores position og rolle som 
en relevant samfundsaktør, der samler 

aktører og skaber nye forbindelser mellem 
viden og handling – med reel effekt i børn 
og unges liv og for dem, der er tættest 
på deres hverdag.

Det vil vi gøre ved i endnu højere grad at 
understøtte og udvikle brugen af data tæt 
på praksis, ledelse og politik, og ved løbende 
at udvikle vores løsninger og organisation, 
så de er relevante, anvendelige og på forkant 
med samfundets behov. 

Foreningen BørnUngeLiv 
Vi giver stemmer til liv 
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Børn og unges besvarelser om
sættes til et solidt vidensgrundlag.

Vi spørger børn og unge om deres 
sundhed, liv og trivsel.

Når tusindvis af besvarelser 
samles, træder mønstre frem, og 
børn og unges stemmer får tyngde.

Vi omsætter viden til handling, der 
bidrager til bedre børne- og ungeliv.

Vi løfterVi lytter Vi dokumenterer Vi sætter retning
sammen
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Det vi er  
sat i verden for

Det vi vil

Det vi gør

Kerneværdier

Vi muliggør inddragelse af børn og unges stemmer 
i beslutninger, der påvirker deres sundhed, liv og trivsel.

Vi understøtter og udvikler brugen af data som grundlag for 
dialog og prioriteringer i praksis, ledelse og politik.

Vi udvikler løbende vores 
tilbud med fokus på faglig 
relevans og anvendelighed.

Vi tilbyder værktøjer til og 
rådgiver om indsamling, 
formidling og brug af data.

Vi indgår aktivt i samarbejder, 
der styrker datadrevet udvik-
ling af velfærd.

Vi er en proaktiv og synlig 
organisation med tydelige 
kerneværdier.

Kvalitet

Vores arbejde kende
tegnes ved høj faglighed, 
kvalitet og drifts
sikkerhed.

Praksisnært

Vi samarbejder tæt med 
praktikere for at sikre 
faglig relevans og værdi.

Etik og ordentlighed

Vi behandler og formid-
ler data med respekt, 
ansvar og gennemsig-
tighed.

Brobygning

Vi skaber forbindelser, 
der gør viden anvendelig 
for dem, der er tæt på 
børn og unges hverdag.

Proaktivitet

Vi udvikler os løbende 
og handler proaktivt på 
nye muligheder.

Data som 
værktøj

Relevans Samarbejde Organisation
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Vores kerneydelse er en fagligt funderet IT-
platform til sikker og systematisk indsamling 
samt formidling af data om børn og unges 
sundhed, liv og trivsel. 

Vores arbejde muliggør, at data omsættes til 
konkrete handlinger og prioriteringer i både 
praksis, ledelse og politik. Derfor rådgiver 
vi også om brug og formidling af data som 
beslutnings- og handlingsgrundlag.

Vi udvikler og tilbyder løsninger, der gør data 
relevante og anvendelige som grundlag for 
dialog og prioriteringer.

Vores redskaber udvikles løbende i tæt 
samarbejde med kommuner, målgrupper, 
fagpersoner, forskere og civilsamfund for at 
sikre relevans, validitet og anvendelighed. 

Vores løsninger udvikles og opdateres 
til nye behov, målgrupper og teknologiske 
muligheder.

Data som værktøj RelevansRelevans
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Vi indgår aktivt i nye samarbejdsmuligheder, 
dagsordener og behov, hvor data og vores viden 
kan bidrage til at skabe værdi i udviklingen 
af velfærd – særligt, men ikke kun, for børn 
og unge.

Vi arbejder aktivt for at skabe nye forbindelser 
på tværs af sektorer og fagligheder, så data i 
stadigt højere grad anvendes som et samlende 
grundlag for dialog, prioritering og handling.

Vores kerneværdier er et tydeligt afsæt for
vores arbejde, løsninger og organisation. 
Det indebærer, at vi arbejder målrettet og 
gennemsigtigt med at synliggøre vores viden 
og metode, så børn og unges stemmer høres 
ligeværdigt i relevante sammenhænge.

Vi skaber en stærk og velfungerende organisation 
med klare roller i både foreningens sekretariatet 
og bestyrelse, høj kvalitet i opgaveløsningen 
og en kultur præget af ansvarlighed, samarbejde 
og løbende udvikling.

Samarbejde Organisation
Samarbejde Organisation
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Foreningen BørnUngeLiv i tal

94 ud af 98 kommuner anvender vores 
platform til at indsamle data om børn og 
unge med behov for en særlig indsats.

>123.456	børn og unge har de sidste 20 år 
bidraget med deres oplevelser af 
sundhed, trivsel og hverdagsliv.

I skoleåret 2025/2026...
...modtog Foreningen BørnUngeLiv besvarelser fra 
180.000 børn, unge og forældre til småbørn.

63 kommuner	 anvender vores platform til at 
indsamle data om unges liv, 
sundhed og trivsel.

55 kommuner	 anvender vores platform til at 
indsamle data om liv, sundhed og 
trivsel blandt børn i grundskolen.

73 kommuner	 anvender vores platform til at 
indsamle data om børn og unges 
sociale fællesskaber.

August 2026

*Tal kommer senere
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Foreningen BørnUngeLiv over tid

Over de næste år sættes fokus 
på brugen af data som værktøj 
og Foreningen BørnUngeLiv 
som en proaktiv og samarbejdende 
organisation.

16 ansatte – inklusiv 
foreningens første direktør

96 deltagende kommuner 
(august)

2026

Foreningen i dag

2026-2030

Ny strategi

2023-25

Partnerskab for Grundskole og småbørn 

Udpeget som partner i den nationale 
børne- og ungesundhedsprofil

90 deltagende kommuner

Nye partnerskaber 
& national rolle

5 ansatte

82 deltagende kommuner

2022

Etablering som 
almennyttig forening

2018

Platformen skifter navn  
til BørnUngeLiv 

60 deltagende kommuner

BørnUngeLiv

Grundlæggelse & lancering 
af skolesundhed.dk 

2006-07

Platform med spørgeskemaer til brug af 
kommunallæger på skoler i udvalgte kommuner

8 deltagende kommuner

Udvidelse af tematisk  
fokus & nye samarbejder

2012-15

Introduktion af ungemodul og udvidelse af spørge
ramme med temaer med fokus på skole og trivsel

Etablering af tværkommunal styregruppe

22 deltagende kommuner
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Vi giver stemmer til liv
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